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特殊教育班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)之課程計畫 

本校特殊需求學生接受特殊需求領域課程現況(各類型特殊生皆須撰寫) 

 無 特殊需求學生(以下免填) 

■ 有 特殊需求學生 
未接受特殊需求領域課程(以下免填) 

■有接受特殊需求領域課程 

 

一、分散式資源班(身心障礙類、各類型資優班、巡迴輔導班) 

依學生學習需求，於晨間、早自習、課間活動、彈性時數或經特推會通過之免修課

程及課後時間等時段安排外加式課程，不受領域總節數之限制。 

1.分散式資源班─身心障礙類 

各年級特殊需求領域每週分配情形如下表： 

內涵 

年級 
特殊需求領域內容 

特殊需求領域

節數 
學生分組名單 

七、八、九 社會技巧 4 

A 組：許○○、陳○○、蔡○

○、李○○ 

B 組：江○○、吉○○、鍾○

○、楊○○、方○○、蔡○○ 

C 組：莊○○、陳○○、吳○

○、柯○○、蔡○○、游○○、

陳○○、張○○、 

D 組: 鄭○○、李○○、陳○

○、呂○○、余○○、黃○○ 

七、八、九 生活管理 2 

A 組：吉○○、陳○○、林○

○、潘○○、鍾○○ 

B 組：楊○○、何○○、王○

○、王○○、朱○○、范○○、

張○○ 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度八年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(社會技巧 A)課程計畫 

每週節數 _____1____節 設計者 邱俊華 

教學對象/年

級/障礙類別 

許○○/八年級(聽覺障礙)  

陳○○/八年級(學習障礙)  

蔡○○/八年級(情緒障礙)  

李○○/八年級/學習障礙 

核心素養 
A 自主行動 ∎A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ∎B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 
C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作∎C3.多元文化與國際理解 
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參照校訂課

程名稱 
社會技巧 

領綱學習重

點 

學 習 表 現 

特社 1-III-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧。 

特社 1-III-2 嘗試使用抒解壓力的方法。 

特社 2-I-6 主動打招呼和自我介紹。 

特社 2-III-3 使用適當的技巧與人談話，並禮貌的結束話題。  

特社 2-III-4 依據情境，用適當的方式與他人分享自己喜歡的物品或生活經驗。  

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或主動加入團體。  

特社 3-III-2 主動參與課堂或小組討論，並在小組中主動對他人提供協助。  

特社 3-IV-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。 

學 習 內 容 

特社 A-Ⅲ-1 複雜情緒的處理。 

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關係與評估。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。 

特社 B-Ⅲ-2 話題的開啟與延續。 

本學期教學

重點 

1-1 能夠接納自己的情緒 

1-2 能夠選擇自己適合的情緒處技巧 

1-3 面對壓力能夠找出方式紓解 

2-1 能夠主動與同學建立良好的互動 

2-2 能在遇到認識的人時主動打招呼  

2-3 能適當回應他人的問候  

2-4 能與他人和睦相處建立友善的關係 

2-5 能與他人分享自己的各種生活或學習經驗（如：我有玩 XX 遊戲， 你可以玩玩看） 

2-6 能做出合適的交友互動行為 

3-1 能夠尊重他人 

3-2 能主動加入團體 

3-3 能遵守團體生活的規範 

評量方式 口頭測驗、實作評量、觀察評量、同儕互評 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計週

數 

1 破冰-來自不同的緣分相遇 2 6 不同情緒的腦筋急轉彎 2 

2 尊重與禮貌 2 7 建立友好的同學關係 2 

3 
讀取大家的表情符號 2 

8 
踏出讓人喜歡的一步外表儀

態 

2 

4 正向情緒 V.S 負面情緒 2 9 主動尋求志同道合的朋友 2 

5 負面的情緒波-停想做 2 10 我們來組隊吧! 3 

總計 21 週 
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桃園市大有國民中學 114 學年度八年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(社會技巧 A)課程計畫 

每週節數 _____1____節 設計者 邱俊華 

教學對象/年級/

障礙類別 

許○○/八年級(聽覺障礙)  

陳○○/八年級(學習障礙)  

蔡○○/八年級(情緒障礙)  

李○○/八年級/學習障礙 

核心素養 

A 自主行動 ∎A1.身心素質與自我精進 ∎A2.系統思考與問題解決∎A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ∎B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ∎C1.道德實踐與公民意識 ∎C2.人際關係與團隊合作∎C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
社會技巧 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特社 1-III-3 接納自己與接受不可能每個人都喜歡自己的事實。 

特社 2-II-4 分辨與採用適當的方式解決衝突，並能理性評估和接受衝突的後果。 

特社 2-III-6 展現合宜行為以維持長時間的友誼。 

特社 2-III-14 勇敢表達對他人不當觸摸或語言的反感。  

特社 2-III-15 保持與他人相處時的身體界限。  

特社 2-III-16 以平等、尊重的態度與方式欣賞與對待各種性別的人。 

特社 3-IV-4 在遇到困難時，依問題性質尋求特定對象或資源的協助。 

學 習 內 容 

特社 A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。 

特社 B-Ⅲ-4 自我需求與困難的表達。 

特社 B-Ⅲ-5 多元性別互動與自主。 

特社 B-Ⅳ-4 拒絕的技巧。 

特社 B-Ⅳ-5 愛慕與追求的方式。 

特社 C-Ⅳ-3 尊重與接納社區的多元文化。 

本學期教學重點 

1-1 能歸納自己朋友的類型 

1-2 能使用策略維持友誼 

1-3 能知道不當的交友方式 

1-4 交友過程中能避免不當的交友方式 

1-5 能夠認識不同國家之間的禮儀互動 

2-1 能保持與他人相處時的身體界線 

2-2 能大聲拒絕他人不當的觸摸或語言  

2-3 能分辨與他人相處時的危險的情境 

2-4 在面對他人不當的觸摸或語言時，能尋求協助 

2-5 能以正確的方式與喜歡的人相處 

2-6 能瞭解正確的交往觀念 

2-7 能以正確的方式調適失戀後的失落 

2-8 遇到不喜歡的對象時，能以合宜的方式拒絕 

2-9 遇到恐怖情人時，能尋求協助 

2-10 能尊重各種性別 

3-1 遇到困難能找自己信任的朋友或師長協助 

3-2 遇到危險時透過環境線索，來尋求幫助 

評量方式 紙筆測驗、口頭測驗、實作評量、觀察評量、同儕互評 
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排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 禮儀國際觀 2 6 正確的交往觀念 2 

2 友誼經營策略 2 7 失戀的調適與拒絕告白的藝術 2 

3 不適當的交友方式 2 8 破壞王的友情抉擇 2 

4 面對衝突的策略 2 9 性別平權不分你我他 2 

5 無敵破壞王-我的友情 3 10 環境線索放大鏡 2 

總計 21 週 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度七、八年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(社會技巧 B)課程計畫 

每週節數 _____1____節 設計者 吳欣諭 

教學對象/

年級/障礙

類別 

江○○/七年級/自閉症 

吉○○/七年級/自閉症 

楊○○/八年級/自閉症 

鍾○○/八年級/學習障礙 

方○○/八年級/學習障礙 

蔡○○/八年級/自閉症 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作■C3.多元文化與國際理解 

參照校訂

課程名稱 
社會技巧 

領綱學習

重點 

學 習 表 現 

處己（特社1） 

特社1-IV-7 根據優弱勢能力，設定努力或學習的目標。  

特社1-IV-9 主動擬定與分析問題解決方式的優缺點及其後果。 

處人（特社2） 

特社 2-III-3 使用適當的技巧與人談話，並禮貌的結束話題。 

特社 2-IV-6 適當介紹自己獨特的地方，主動尋求志同道合的朋友。 

特社2-IV-10 在同儕友誼關係出現狀況時有修補的策略。  

特社2-IV-11 在面對衝突情境時，控制自己情緒並選擇可被接受的方式回應。  

特社2-IV-14 在無法接受個人或團體的要求時，禮貌的說明拒絕的原因。  

處環境 （特社3） 

特社 3-IV-1 能在課堂或小組討論尊重他人不同的意見。 

特社 3-IV-2 服從指令規劃步驟完成複雜的工作。 

特社 3-IV-3 配合老師的指令，遵守不同學習情境和器材的使用規則與安全。 
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特學1-Ⅱ-13 透過討論或對話理解學習內容。 

學 習 內 容 

自我的行為與效能 （特社A） 

特社A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。  

溝通與人際的互動 （特社B） 

特社B-Ⅳ-3 優勢的呈現與表達。  

特社B-Ⅳ-4 拒絕的技巧。  

家庭與社會的參與 （特社C） 

特社 C-I-1 學校規則的認識與遵守。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

特學A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

本學年學

習重點 

1.訂定學習目標。 

2.提升解讀訊息能力，並能正確理解他人訊息(含文字、表情、肢體語言)。 

3.提升基本表達能力，能正確表達自己的意思與人溝通。 

4.提升參與活動的意願及能力，能順利的參與他人的活動。 

5.提升人際互動技巧，了解要如何有禮貌的互動。 

6.提升處理衝突的技巧，能知道該如何避免衝突、衝突的處置、衝突過後的處理方式。 

7.公民參與-選舉的流程及注意事項。 

8.性別教育，能夠認識性別差異、性霸凌、性騷擾、性侵害。 

9.自我保護，能夠保護自我，以及尋求協助的管道、方法。 

10.表達愛慕，能夠自我表達，以及接受、拒絕他人的告白的情緒控管。 

評量方式 口頭評量、紙筆測驗、實作評量，並在不同情境（包括家庭、學校、社區等）下進行評量。 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 
嗨!你好/自我介紹、認識同學、

認識學校 
2 6 

溝通小能手/基本溝通、優勢呈

現與表達、處理衝突 
3 

2 
我可以/制訂學習公約、訂定本

學期學習目標及執行方式 
2 7 

人際互動/接受失敗、尋求協助 
3 

3 
怎麼了?/喜怒哀樂表演 

2 8 
桌遊/訊息解讀及溝通、參與活

動、人際互動、基本表達 
2 

4 
默 劇 ?/ 訊 息 解 讀 :body 

language、訊息重點 
2 9 

檢視本學期學習目標成效 
2 

5 
請、謝謝、對不起/溝通的禮節、

與人分享的禮貌 
2 10 

期末檢討/討論下學期活動 
1 

總計 21 週 
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桃園市大有國民中學 114 學年度七、八年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(社會技巧 B)課程計畫 

每週節數 _____1____節 設計者 吳欣諭 

教學對象

/年級/障

礙類別 

江○○/七年級/自閉症 

吉○○/七年級/自閉症 

楊○○/八年級/自閉症 

鍾○○/八年級/學習障礙 

方○○/八年級/學習障礙 

蔡○○/八年級/自閉症 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作■C3.多元文化與國際理解 

參照校訂

課程名稱 
社會技巧 

領綱學習

重點 

學 習 表 現 

處己（特社1） 

特社1-IV-7 根據優弱勢能力，設定努力或學習的目標。  

處人（特社2） 

特社2-IV-3 正確解讀性別間傳遞的訊息，是正向合理，或是歧視，還是具有高度的性暗示。  

特社2-IV-15 與他人相處，分辨危險情境或危險人物，採取正當的防衛措施。  

特社2-IV-16 使用技巧拒絕他人不當的觸摸或語言。  

特社2-IV-18 使用適當方式表達對人的欣賞，以及接受各種結果。  

特社2-IV-19 懂得保護自己，正確判斷及因應禮物或金錢的誘惑。  

特社2-IV-20 分辨他人愛慕的言語及行為。  

處環境 （特社3） 

特社 3-IV-5 願意參與學校、家庭、社區或部落的活動與聚會。 

特學 1-Ⅱ-13 透過討論或對話理解學習內容。 

學 習 內 容 

自我的行為與效能 （特社A） 

特社A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。  

溝通與人際的互動 （特社B） 

特社B-Ⅳ-1 科技媒體的運用。 

特社B-IV-5 愛慕與追求的方式。 

家庭與社會的參與 （特社C） 

特社 C-I-1 學校規則的認識與遵守。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

特學 A-Ⅱ-2 適當的專注時間。 

本學年學

習重點 

1.訂定學習目標。 

2.提升解讀訊息能力，並能正確理解他人訊息(含文字、表情、肢體語言)。 

3.提升基本表達能力，能正確表達自己的意思與人溝通。 

4.提升參與活動的意願及能力，能順利的參與他人的活動。 

5.提升人際互動技巧，了解要如何有禮貌的互動。 

6.提升處理衝突的技巧，能知道該如何避免衝突、衝突的處置、衝突過後的處理方式。 

7.公民參與-選舉的流程及注意事項。 

8.性別教育，能夠認識性別差異、性霸凌、性騷擾、性侵害。 

9.自我保護，能夠保護自我，以及尋求協助的管道、方法。 

10.表達愛慕，能夠自我表達，以及接受、拒絕他人的告白的情緒控管。 
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評量方式 
口頭評量、紙筆測驗、實作評量，並在不同情境（包括家庭、學校、社區等）下進行評

量。 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 
我可以/制訂學習公約、訂定本

學期學習目標及執行方式 
2 6 

自我保護/分辨危險情境、拒絕

及尋求協助 

2 

2 
我的社區/介紹自己所在的社

區、社區情境適應 
2 7 

要怎麼說愛-合適的表達欣賞行

為、愛慕行為 

2 

3 
誰是選舉小達人/了解選舉的

相關規定 
2 8 

危險情人-拒絕及接受表白 2 

4 

選我!選我!選我!/公投選舉、

小市長選舉的注意事項 2 9 

桌遊/訊息解讀及溝通、參與活

動、人際互動、基本表達、處理

衝突 

4 

5 
性別教育/男女大不同 

2 10 
期末檢討 

 

1 

總計 21 週 

 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度九年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(社會技巧 C)課程計畫 

每週節數 _____1____節 設計者 吳欣諭 

教學對象/年級/

障礙類別 

莊○○/九年級/情緒行為障礙 

陳○○/九年級/學習障礙 

吳○○/九年級/情緒行為障礙 

柯○○/九年級/情緒行為障礙 

蔡○○/九年級/自閉症 

游○○/九年級(學習障礙)  

陳○○/九年級(情緒障礙) 

張○○/九年級(語言障礙) 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作■C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
社會技巧 
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領綱學習重點 

學 習 表 現 

處己（特社1） 

特社1-IV-7 根據優弱勢能力，設定努力或學習的目標。  

特社1-IV-9 主動擬定與分析問題解決方式的優缺點及其後果。 

處人（特社2） 

特社2-III-4 依據情境，用適當的方式與他人分享自己喜歡的物品或生活經驗。 

特社2-IV-10 在同儕友誼關係出現狀況時有修補的策略。  

特社2-IV-11 在面對衝突情境時，控制自己情緒並選擇可被接受的方式回應。  

特社2-IV-14 在無法接受個人或團體的要求時，禮貌的說明拒絕的原因。  

處環境 （特社3） 

特社 3-IV-5 願意參與學校、家庭、社區或部落的活動與聚會。 

特學1-Ⅲ-1 分辨訊息中的細節差異。 

學 習 內 容 

自我的行為與效能 （特社A） 

特社A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。  

溝通與人際的互動 （特社B） 

特社B-Ⅳ-3 優勢的呈現與表達。  

特社B-Ⅳ-4 拒絕的技巧。  

特社B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮儀。  

特社B-Ⅳ-5 愛慕與追求的方式。  

家庭與社會的參與 （特社C） 

特社 C-I-1 學校規則的認識與遵守。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

特學A-Ⅲ-1 訊息中的細節差異。 

本學年學習重點 

1.訂定學習目標。 

2.提升解讀訊息能力，並能正確理解他人訊息(含文字、表情、肢體語言)。 

3.提升基本表達能力，能正確表達自己的意思與人溝通。 

4.提升參與活動的意願及能力，能順利的參與他人的活動。 

5.提升人際互動技巧，了解要如何有禮貌的互動。 

6.提升處理衝突的技巧，能知道該如何避免衝突、衝突的處置、衝突過後的處理方式。 

7.公民參與-選舉的流程及注意事項。 

8.性別教育，能夠認識性別差異、性霸凌、性騷擾、性侵害。 

9.自我保護，能夠保護自我，以及尋求協助的管道、方法。 

10.表達愛慕，能夠自我表達，以及接受、拒絕他人的告白的情緒控管。 

評量方式 
口頭評量、紙筆測驗、實作評量，並在不同情境（包括家庭、學校、社區等）下

進行評量。 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 
嗨!你好/自我介紹、認識同學 

1 6 
我是演員/基本溝通、優勢呈現

與表達、處理衝突 

3 

2 
我可以/制訂學習公約、訂定本

學期學習目標及執行方式 
2 7 

人際互動/避免傷人、原諒他人、

向他人道歉、處理被拒絕、面對

3 
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他人的規勸 

3 
怎麼了?/喜怒哀樂表演 

2 8 
桌遊/訊息解讀及溝通、參與活

動、人際互動、基本表達 

3 

4 
默 劇 ?/ 訊 息 解 讀 :body 

language、訊息重點 
2 9 

檢視本學期學習目標成效 2 

5 
禮貌小達人/溝通的禮節 

 
2 10 

期末檢討/討論下學期活動 1 

總計 21 週 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度九年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(社會技巧 C)課程計畫 

每週節數 _____1____節 設計者 吳欣諭 

教學對象

/年級/障

礙類別 

莊○○/九年級/情緒行為障礙 

陳○○/九年級/學習障礙 

吳○○/九年級/情緒行為障礙 

柯○○/九年級/情緒行為障礙 

蔡○○/九年級/自閉症 

游○○/九年級(學習障礙)  

陳○○/九年級(情緒障礙) 

張○○/九年級(語言障礙) 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作■C3.多元文化與國際理解 

參照校訂

課程名稱 
社會技巧 

領綱學習

重點 

學 習 表 現 

處己（特社1） 

特社1-IV-7 根據優弱勢能力，設定努力或學習的目標。  

處人（特社2） 

特社2-IV-3 正確解讀性別間傳遞的訊息，是正向合理，或是歧視，還是具有高度的性暗示。  

特社2-IV-15 與他人相處，分辨危險情境或危險人物，採取正當的防衛措施。  

特社2-IV-16 使用技巧拒絕他人不當的觸摸或語言。  

特社2-IV-18 使用適當方式表達對人的欣賞，以及接受各種結果。  

特社2-IV-19 懂得保護自己，正確判斷及因應禮物或金錢的誘惑。  

特社2-IV-20 分辨他人愛慕的言語及行為。  

處環境 （特社3） 

特社 3-IV-5 願意參與學校、家庭、社區或部落的活動與聚會。 

特學 1-Ⅲ-1 分辨訊息中的細節差異。 

學 習 內 容 

自我的行為與效能 （特社A） 

特社A-Ⅳ-3 問題解決的技巧。  

溝通與人際的互動 （特社B） 
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特社B-Ⅳ-1 科技媒體的運用。 

特社B-IV-5 愛慕與追求的方式。 

家庭與社會的參與 （特社C） 

特社 C-I-1 學校規則的認識與遵守。 

特社 C-Ⅳ-1 尊重與接納學校的多元意見。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的細節差異。 

本學年學

習重點 

1.訂定學習目標。 

2.提升解讀訊息能力，並能正確理解他人訊息(含文字、表情、肢體語言)。 

3.提升基本表達能力，能正確表達自己的意思與人溝通。 

4.提升參與活動的意願及能力，能順利的參與他人的活動。 

5.提升人際互動技巧，了解要如何有禮貌的互動。 

6.提升處理衝突的技巧，能知道該如何避免衝突、衝突的處置、衝突過後的處理方式。 

7.公民參與-選舉的流程及注意事項。 

8.性別教育，能夠認識性別差異、性霸凌、性騷擾、性侵害。 

9.自我保護，能夠保護自我，以及尋求協助的管道、方法。 

10.表達愛慕，能夠自我表達，以及接受、拒絕他人的告白的情緒控管。 

評量方式 
口頭評量、紙筆測驗、實作評量，並在不同情境（包括家庭、學校、社區等）下進行評量。 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

■外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 
我可以/制訂學習公約、訂定本

學期學習目標及執行方式 
1 6 

我的社區/介紹自己所在的社

區、社區情境適應 

2 

2 性別教育/男女大不同 2 7 
誰是選舉小達人/了解選舉的相

關規定 

2 

3 
自我保護/分辨危險情境、拒絕

及尋求協助 
2 8 

壓力鍋爆炸?/面對壓力、面對失

敗、面對拒絕、紓解壓力 

2 

4 
要怎麼說愛-合適的表達欣賞

行為、愛慕行為 
2 9 

桌遊/訊息解讀及溝通、參與活

動、人際互動、基本表達、處理

衝突 

1 

5 
危險情人-拒絕及接受表白 

 
2 10 期末檢討 1 

總計 17 週 
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桃園市大有國民中學 114 學年度七年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(社會技巧 D)課程計畫 

每週節數 _____1____節 設計者 邱俊華 

教學對象/年級/

障礙類別 

鄭○○/七年級(學習障礙)  

李○○/七年級(學習障礙)  

陳○○/七年級(情緒障礙)  

呂○○/七年級(情緒障礙)  

余○○/七年級(疑似情緒障礙)  

黃○○/七年級(情緒障礙) 

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
社會技巧 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特社 1-II-1  嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-III-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧。 

特社 1-III-2 嘗試使用紓解壓力的方法。 

特社 1-V-2   在面對壓力時有效處理自己的情緒。 

特社 3-IV-4 在遇到困難時，依問題性質尋求特定對象或資源的協助。 

特社 3-V-3 在遭遇困難時，根據分析結果掌握有效資源尋求解決困難。   

特社 2-V-4 用適當方式表達不同的意見或評論。  

特社 2-V-5 根據對話中隱含的情緒和目的，選擇適當的因應方法。 

特社 2-J-3 人際互動(四)。根據自己的喜好主動爭取加入團體。積極主動參與小組或團

體活動以爭取團隊榮譽。 

特社 1-II-4 嘗試使用策略解決問題並接納後果。 

特社 1-IV-2 分析不同處理方式引發的行為後果。 

特社 1-V-8  事先評估結果，並選擇對自己及他人皆有利的解決方法。 

特社 2-II-4 分辨與採用適當的方式解決衝突，並能理性評估和接受衝突的後果。 

特社 2-III-3 使用適當的技巧與人談話，並禮貌的結束話題。 

特社 2-III-5 明瞭每個人都有獨特的地方，交友時不以單一標準或條件選擇。 

特社 2-III-6 展現合宜行為以維持長時間的友誼。 

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。 

學 習 內 容 

特社 A-I-1   基本情緒的認識與分辨。 

特社 A-I-2   壓力的覺察與面對。 

特社 A-II-2  壓力源的評估與處理。 

特社 A-III-I 複雜情緒的處理。 

特社 A-III-2 壓力的替代與紓解方式。 

特社 A-IV-3  問題解決的技巧。 

特社 A-V-2   問題解決的外在資源。 

特社 III-U-1 班級的參與及合作。 

特社 A-III-3 行為與後果之間的關係與評估。 

特社 A-IV-3  問題解決的技巧。 

特社 A-V-2   問題解決的外在資源。 
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特社 B-I-3   人際關係的建立。 

特社 B-I-5   性別互動的基本禮儀。 

特社 B-II-4  衝突情境的因應。 

特社 B-V-3   友誼維持的技巧。 

特社 B-V-5   危險預防與責任的處理。 

特社 C-II-1  學習成員之間的關懷與表達。 

特社Ⅱ-U-4  求助資源。 

本學期教學重點 

1.了解引起壓力的原因。 

2.覺察自己面對壓力時的情緒狀態。 

3.尋找處理壓力的有效方法。 

4.認識負面情緒有哪些及對身體的負面影響。 

5.學習以適當的方法調節與平衡自己的情緒。 

6.覺察自己面對不友善態度時的情緒狀態與感受。 

7.學會尋求協助以解決困境。 

8.了解具備何種特質的朋友適合自己。 

9.了解初次交朋友時的適當應對方法。 

10.能理解當自己最好的朋友的重要性 

11.能表現出適當的維持友誼的技能 

12.面對問題時，能說出一個適當的語言或非語言去與他人溝通。 

13.遇到同儕玩遊戲時，能選擇適當的方法加入遊戲 

14.學會評估衝突發生的原因。 

15 了解衝突時常見的情緒並學習以適當方法面對衝突情境。 

16.學習以適當方式解決問題，並接納後果。 

17.了解自己的特質與學習觀察同學所具備的正向特質。 

18.練習對好朋友說正向語言及表達適當關心。 

19.了解負向語言對朋友或同學的傷害。 

20.能以適當的身體動作或口語表達需求。 

評量方式 紙筆測驗、口頭測驗、實作評量、觀察評量、同儕互評 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 
處己向度：情緒－辨識他人的情緒 

2 6 
處人向度：人際互動－友誼的

試煉-相處技巧 
2 

2 
處己向度：情緒－處理自己的生氣 

2 7 
處人向度：人際互動－友誼的

試煉-擇友技巧 
2 

3 
處己向度：壓力－能處理自我壓力

－紓解壓力 
2 8 

處人向度：人際互動－加入遊

戲 
2 

4 
處己向度：壓力－能處理自我壓力

－適當解決問題 
2 9 

處人向度：人際互動－讓我們

做朋友 
2 

5 
處人向度：基本溝通技巧－能與人

交談 
2 10 

處人向度：人際互動－磨練我

的溝通技巧 
3 

                                                               總計 21 週 
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桃園市大有國民中學 114 學年度七年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(社會技巧 D)課程計畫 

每週節數 _____1____節 設計者 邱俊華 

教學對象/年級/

障礙類別 

鄭○○/7 年級(學習障礙)  

李○○/7 年級(學習障礙)  

陳○○/7 年級(情緒障礙)  

呂○○/7 年級(情緒障礙)  

余○○/7 年級(疑似情緒障礙)  

核心素養 

A 自主行動 A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
社會技巧 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特社 2-J-3 人際互動(四)。根據自己的喜好主動爭取加入團體。積極主動參與小組或團

體活動以爭取團隊榮譽。 

特社 1-II-4 嘗試使用策略解決問題並接納後果。 

特社 1-IV-2 分析不同處理方式引發的行為後果。 

特社 1-V-8  事先評估結果，並選擇對自己及他人皆有利的解決方法。 

特社 2-II-4 分辨與採用適當的方式解決衝突，並能理性評估和接受衝突的後果。 

特社 2-III-3 使用適當的技巧與人談話，並禮貌的結束話題。 

特社 2-III-5 明瞭每個人都有獨特的地方，交友時不以單一標準或條件選擇。 

特社 2-III-6 展現合宜行為以維持長時間的友誼。 

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。 

特社 3-U-1-4：在遭遇困難時，根據分析結果掌握有效資源尋求解決困難。  

特社 2-IV-3 正確解讀性別間傳遞的訊息，是正向合理，或是歧視，還是具有高度的性

暗示。 

特社 2-IV-4 具備正確使用網路的基本法律常識。 

特社 2-IV-11 在面對衝突情境時，控制自己的情緒並選擇可被接受的方式回應。  

特社 2-V-4 用適當的方式表達和接受不同的意見或評論 

學 習 內 容 

特社 B-V-3   友誼維持的技巧。 

特社 B-V-5   危險預防與責任的處理。 

特社 C-II-1  學習成員之間的關懷與表達。 

特社Ⅱ-U-4  求助資源。 

特社 B- IV-1 科技媒體的運用。 

特社 B- IV-2 同理心的培養。 

特社 A-V-3 正向思考的技巧。  

特社 B-I-4 衝突的原因及情境 

本學期教學重點 

1.了解具備何種特質的朋友適合自己。 

2.了解初次交朋友時的適當應對方法。 

3.能理解當自己最好的朋友的重要性 

4.能表現出適當的維持友誼的技能 

5.面對問題時，能說出一個適當的語言或非語言去與他人溝通。 
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6.遇到同儕玩遊戲時，能選擇適當的方法加入遊戲 

7.學會評估衝突發生的原因。 

8 了解衝突時常見的情緒並學習以適當方法面對衝突情境。 

9.學習以適當方式解決問題，並接納後果。 

10.了解自己的特質與學習觀察同學所具備的正向特質。 

11.練習對好朋友說正向語言及表達適當關心。 

12.了解負向語言對朋友或同學的傷害。 

13.能以適當的身體動作或口語表達需求。 

14.發生困難時能以適當的方式求助。 

15.學生能說出正確使用的緊急救援專線。  

16.能區辨網路媒體大部分的溝通訊息情緒與意圖。 

17.能遵守良好的網路禮儀與使用規範。 

18.能瞭解個資保護與網路空間隱私保護的概念。 

評量方式 紙筆測驗、口頭測驗、實作評量、觀察評量、同儕互評 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 
處人向度：人際互動－友誼

的試煉-相處技巧 
2 6 

處人向度：人際互動－悠遊網路世界

－網路禮儀 
2 

2 
處人向度：人際互動－友誼

的試煉-擇友技巧 
2 7 

處人向度：人際互動－悠遊網路世界

－網路交友 
2 

3 
處人向度：人際互動－加入

遊戲 
2 8 

處人向度：人際互動－救救我！生活

中解決問題技能 
2 

4 
處人向度：人際互動－讓我

們做朋友 
2 9 

處人向度：衝突處理－我會尋求資源 
2 

5 
處人向度：人際互動－磨練

我的溝通技巧 
2 10 

處人向度：衝突處理－我有觀察力 
3 

總計 21 週 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度七、八年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(生活管理 A)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者  蔡宇涵 

教學對象/年級/障礙類

別 

吉○○/七年級/自閉症 

陳○○/七年級/情緒行為障礙 

林○○/八年級/智能障礙  

潘○○/七年級/智能障礙 

鍾○○/八年級/學習障礙 

核心素養 
A 自主

行動 

A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃

執行與創新應變 
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B 溝通

互動 

B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術

涵養與美感素養 

C 社會

參與 

C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 C3.多元

文化與國際理解 

參照校訂課程名稱  生活管理 

領綱學習重點 

學習表現 
特生 1-P-38 能完成刷牙並達成清潔品質。 

特生 1-P-39 能完成洗臉並達成清潔品質。 

特生 1-P-41 能完成洗澡並達到清潔品質。 

特生 1-P-43 能清潔並保健生殖器官。 

特生 1-P-48 能檢視個人衛生習慣並積極改善。 

特生 1-P-11 能選擇乾淨新鮮的食物，拒絕吃腐壞或不潔的食物。  

特生 1-A-5 能設定用餐計畫以購買餐食。 

特生 1-A-9 能遵守適合身體健康的飲食原則。 

特生 1-A-10 能遵守促進身體健康的飲食內涵。 

特生 1-A-11 能說明達到食品安全、食物衛生的 基本原則。 

特生 1-P-16 能每日更換貼身衣物。  

特生 1-P-17 能主動維持衣服的整齊乾淨。  

特生 1-P-18 能維護衣物的整潔，定期要求清洗換新。  

特生 1-P-19 能選擇適當場所更換衣物。 

特生 1-P-20 能配合天氣選用適當衣物。  

特生 1-P-21 能根據場合選擇適合的衣著。 

學習內容 

特生 III-P-5 身體清潔的方式。 

特生 III-P-8 盥洗的習慣。 

特生 III-P-10 儀容衛生習慣。 

特生 III-A-1 青春期的清潔衛生。  

特生 1-P-12 能聽從指示遵守自己需控制的食物種類。 

特生 I-A-2 食物／食品種類的辨識。 

特生 I-A-4 食材／食品的選購。 

特生 I-A-7 餐食的選購。 

特生 II-P-2 衣物種類與用途的辨識。 

特生 II-P-5 衣物的簡易清潔。 

特生 II-P-8 基礎的穿著習慣與禮儀。 

本學期學習重點 
1.能做好自我身體的清潔與青春期的清潔衛生。 

2.能夠選擇並購買新鮮的食物與分辨食物種類。 

3.能夠保持衣物的整潔，並選擇適當的穿著衣物。 

評量方式 實作評量、口頭評量 

排課方式 

□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮

採全部抽離的方式）  

外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱 
預計

週數 
序次 單元名稱 預計週數 

1 個人身體清潔與衛生習慣 7    

2 食品衛生與健康食物的選擇 7    

3 衣物的整潔與選擇 7    
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總計 21 週 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度七、八年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(生活管理 A)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者  蔡宇涵 

核心素養 

A 自主

行動 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與問題解決 

A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通

互動 

B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 

B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會

參與 

C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 

C3.多元文化與國際理解 

教學對象/年級/障礙類別 

吉○○/七年級/自閉症 

陳○○/七年級/情緒行為障礙 

林○○/八年級/智能障礙  

潘○○/七年級/智能障礙 

鍾○○/八年級/學習障礙 

參照校訂課程名稱 生活管理 

領綱學習重點 

學習表現 
特生 2-P-28 能注意自身安全。  

特生 2-P-29 能注意門戶安全。 

特生 2-P-33 能舉例說明防止歹徒闖入家中之常用方法。  

特生 2-P-34 能請求他人或相關機構協助處理意外事件。 

特生 3-P-15 能遠離危險的社區情境。  

特生 3-P-16 能在社區內發生意外時尋求他人協助。 

特生 1-P-49 能表達身體不適並請求協助。  

特生 1-P-50 能描述不適症狀或部位並表達就醫需求。  

特生 1-P-51 能舉例說明身體結構、器官及其功能。  

特生 1-P-52 能舉例說明常見疾病及其症狀。 

特生 1-A-35 能概述自己的醫療紀錄。  

特生 1-A-36 能尋求社區內的醫療資源自行就醫 。 

特生 3-P-1 能辨識社區環境中常見交通工具。 

特生 3-P-5 能遵守常用交通工具之規則。  

特生 3-P-6 能遵守指示搭乘交通工具。  

特生 3-P-7 能遵守搭乘大眾交通工具之禮儀。 

特生 3-A-6 能依據個人的條件選擇適合的交通工具。 

學習內容 

特生 XI-P-7 社區危險情境的辨識。  

特生 XI-P-8 社區意外事件的防範與應變。  

特生 XI-P-9 社區活動場所與設施設備的認識。 

特生 XII-P-4 社區公共場所服務內容的認識與使用 

特生Ⅳ-P-1 身體器官與功能的認識。  

特生Ⅳ-P-2 身體構造與系統的認識。  

特生Ⅳ-P-3 常見疾病的預防與處理。 

特生Ⅳ-P-7 社區醫療場所的認識與使用。 

特生 X-P-1 常見交通工具的類別與功能。 

特生 X-P-5 大眾運輸工具搭乘禮儀。 

特生 X-P-7 交通工具的選用。 
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本學期學習重點 

1.能夠保護自身的安全與善用社區資源尋求協助。 

2.能了解自己身體結構，身病時能找附近診所就醫，並能向醫生敘述自己不

適狀況與部位。 

3.認識各類交通工具，並可自行搭乘大眾運輸工具去想去的地方，也可以遵

守搭乘禮儀。 

評量方式 口頭評量、紙筆測驗 

排課方式 

□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方

可考慮採全部抽離的方式）  

外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱 
預計

週數 
序次 單元名稱 預計週數 

1 
自我保護與社區設施的認識

與應用 

7 
 

  

2 
生病了我會看醫生 

 

7 
 

  

3 
我會搭乘大眾交通工具並遵

守禮儀 

7 
 

  

總計 21 週 

 

 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度九年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(生活管理 B)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者  蔡宇涵 

核心素養 

A 自主

行動 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與問題解決 

A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通

互動 

B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □

B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會

參與 

C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □

C3.多元文化與國際理解 

教學對象/年級/障礙類別 

楊○○/九年級/學習障礙 

何○○/九年級/智能障礙 

王○○/九年級/智能障礙 

王○○/九年級/智能障礙  

朱○○/九年級/智能障礙 

范○○/九年級/智能障礙 

張○○/九年級/語言障礙 

參照校訂課程名稱 生活管理 

領綱學習重點 

學習表現 
特生 1-A-1 烹調用具使用前後能清洗潔淨 

特生 1-A-2 使用是當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐食 

特生 1-A-3 表現合宜的用餐禮儀及協助餐後整理 

特生 1-A-6 使用適當方式洗濯及晾曬衣物 

特生 4-A-1 規劃與管理自己的生活 
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學習內容 

特生Ⅰ-A-1 烹調用具的認識與使用 

特生Ⅰ-A-2 食物烹調前的處理 

特生Ⅰ-A-4 食物的烹調方式 

特生Ⅰ-A-6 廚房的清洗及收納 

特生Ⅵ-A-2 家電用品的清潔 

特生ⅩⅡ-A-2 目標的執行與檢核 

特生ⅩⅢ-A-3 自我增強 

本學期學習重點 
1.能在協助下料理常見的餐食 

2.能學習安排時間的技巧，安排自己的生活時間 

3.能獨立處理簡易的居家清潔事宜。 

評量方式 實作評量、口頭評量 

排課方式 

□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可

考慮採全部抽離的方式）  

外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱 
預計

週數 
序次 單元名稱 預計週數 

1 食材選擇與烹調 7    

2 時間魔法師 7    

3 居家清潔大小事 7    

總計 21 週 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度九年級彈性學習課程特殊需求領域- 

(生活管理 B)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者  蔡宇涵 

核心素養 

A 自主行

動 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與問題解決 

A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互

動 

B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □

B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參

與 

C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □

C3.多元文化與國際理解 

教學對象/年級/障礙類別 

楊○○/九年級/學習障礙 

何○○/九年級/智能障礙 

王○○/九年級/智能障礙 

王○○/九年級/智能障礙  

朱○○/九年級/智能障礙 

范○○/九年級/智能障礙 

張○○/九年級/語言障礙 

參照校訂課程名稱 生活管理 

領綱學習重點 

學習表現 
特生 2-A-2 規劃日常生活的費用及收支管理事宜 

特生 1-A-4 遵守有益身體健康的飲食原則，並理解飲食與疾病的關係 

特生 1-A-17 主動吸取健康知識，增進自我健康 
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特生 1-A-7 整理及收納個人衣物 

學習內容 

特生Ⅵ-A-1 居家物品的擺放與收納 

特生 ⅩⅡ-A-2 目標的執行與檢核 

本學期學習重點 
1.能在協助下料理常見的餐食 

2.能學習安排時間的技巧，安排自己的生活時間 

3.能獨立處理簡易的居家清潔事宜。 

評量方式 實作評量、口頭評量 

排課方式 

□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考

慮採全部抽離的方式）  

外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱 
預計

週數 
序次 單元名稱 預計週數 

1 生活收支記錄和管理 6    

2 食在很重要 6    

3 環境收納與整理 5    

總計 17 週 

 

 

1.特殊需求領域課程以學生需求安排，原則上以單元、群組排課。 

2.原則上以採融入及外加方式進行。 

3.採融入方式：以融入各領域課程為主。(例如：學習策略、社會技巧..融入國英數) 

4.總節數以個別教師學期總節數計，分配節數則以學生需求做調整。 

5.特殊需求領域之課程可包括：生活管理、社會技巧、學習策略、職業教育、溝通訓練、點

字、定向行動、功能性動作訓練、輔助科技應用、創造力、領導才能、情意發展、獨立研

究或專長領域等特殊需求課程 

2.分散式資源班─數理資優類 

各年級特殊需求領域每週分配情形如下表： 

內涵   

年級 

特殊需求 

領域內容 

特殊需求 

領域節數 
學生分組名單 

七 
研究方法 1 陳 OO、潘 OO、周 OO、許 OO、吳 OO、林 OO、 

謝 OO、黃 OO、陳 OO、顏 OO、顏 OO、林 OO、 

施 OO、陳 OO（不分組） 程式設計 1 

八 獨立研究 2 A 組：陳 OO、蕭 OO、鄭 OO、曾 OO、吳 OO 
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B 組：張 OO、林 OO、陳 OO、王 OO、劉 OO 

九 自然專題 1 
A 組：施 OO、陳 OO、李 OO、簡 OO 

B 組：張 OO、王 OO、游 OO、范 OO、林 OO 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度七年級彈性學習課程特殊需求領域-(研究方法)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 黃怡玲 

教學對象/年級/資

優類別 

七年級數理資優生陳 OO、潘 OO、周 OO、許 OO、吳 OO、林 OO、 

謝 OO、黃 OO、陳 OO、顏 OO、顏 OO、林 OO、施 OO、陳 OO（不

分組） 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
特殊需求-獨立研究 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特獨 1a-Ⅲ-3 了解獨立研究的意義、歷程及實踐背後的重要價值。 

特獨 2a-Ⅱ-2 認識目前常見的研究方法（例如：調查研究、實驗法等），並

選用適合的研究方法進行研究。 

特獨 1a-Ⅳ-2 透過與同儕的討論，分享探索的樂趣。 

特獨 1b-Ⅳ-1 理解同儕報告，針對研究歷程提出相關的疑問或意見，形成

評價並提出建議或改善方案。  

特獨 1b-Ⅳ-2 主動與同儕合作完成小組獨立研究活動內容並達成目標。  

特獨 1b-Ⅳ-3 願意採納他人回饋，檢核研究歷程及成果，並持續修正。 

特獨 1c-IV-1 從他人研究成果、良師典範學習或自己研究歷程及成果中，激

勵研究動機與熱忱。 

學 習 內 容 

特獨 A-Ⅳ-1 獨立研究作品的評析。 

特獨 B-Ⅱ-1 獨立研究基本概念與研究類型。  

特獨 B-Ⅲ-1 獨立研究基本步驟。 

特獨 B-Ⅱ-2 研究方法：調查研究、基礎實驗等。 

特獨 B-Ⅲ-3 研究方法：相關研究、實驗研究、田野研究。 

特獨 B-Ⅳ-3 科技設備操作技能。 

本學年學習重點 

1. 研究方法初探         

2. 簡報製作技巧 

3. 文書處理軟體介紹 

4. 資料搜尋與研判 

5. 專題探討 

評量方式 實作評量、教師評量與同儕互評 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

█外加 
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114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 課程介紹 1 6 科學閱讀 3 

2 科學探究歷程概論 1 7 科學資料搜尋與研判 2 

3 心智圖-題目的發想 3 8 文書簡報製作技巧 3 

4 實驗設計模擬 1 9 數據統計方法與圖表呈現 2 

5 文章重點統整技巧 2 10 數學專題 3 

總計 21 週 

 

桃園大有國民中學 114 學年度 七年級 彈性學習課程特殊需求領域-(研究方法)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 黃怡玲 

教學對象/年級/資

優類別 

七年級數理資優生陳 OO、潘 OO、周 OO、許 OO、吳 OO、林 OO、 

謝 OO、黃 OO、陳 OO、顏 OO、顏 OO、林 OO、施 OO、陳 OO（不

分組） 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
特殊需求-獨立研究 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

獨 1a-Ⅳ-1 從日常生活經驗、自然環境觀察、領域學習課程、新聞時事或

社會重大議題等向度發現並提出自己感興趣的內容。 

特獨 1a-Ⅳ-2 透過與同儕的討論，分享探索的樂趣。 

特獨 1b-Ⅳ-1 理解同儕報告，針對研究歷程提出相關的疑問或意見，形成

評價並提出建議或改善方案。  

特獨 1b-Ⅳ-2 主動與同儕合作完成小組獨立研究活動內容並達成目標。  

特獨 1b-Ⅳ-3 願意採納他人回饋，檢核研究歷程及成果，並持續修正。   

特獨 1d-Ⅳ-3 依據引註參考資料格式，註明資料的來源、出處與他人的貢

獻。 

特獨 2b-Ⅳ-1 將蒐集的數據或資料，加以分析、比較，提出關聯與差異。 

特獨 3a-Ⅳ-2 依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考及討論等提出多個適合探

究的問題或假說，而後分辨並界定最重要之問題或假說。 

特獨 3b-Ⅳ-1 依據教師指導，根據研究問題、資源、期望成果等，規劃最

佳化研究計畫。 

特獨 3c-Ⅳ-1 運用圖書館、網路、線上資料庫、期刊等，依據研究主題，

搜尋相關資料。  

特獨 3c-Ⅳ-2 將蒐集文獻資料，運用適當檢驗原則分辨資料的真偽。  

特獨 3c-Ⅳ-3 將蒐集文獻資料，運用適當資料分類方式進行整理並評析。 

特獨 3d-Ⅳ-1 依據研究主題，了解研究工具種類及用途，挑選適合研究工

具。 

特獨 3e-Ⅳ-2 從得到的資訊或數據，分析出差異，形成解釋、獲知因果關係。 

學習內容 
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特獨 B-Ⅱ-1 獨立研究基本概念與研究類型。  

特獨 B-Ⅲ-1 獨立研究基本步驟。 

特獨 B-Ⅱ-2 研究方法：調查研究、基礎實驗等。 

特獨 B-Ⅲ-3 研究方法：相關研究、實驗研究、田野研究。 

特獨 B-Ⅳ-3 科技設備操作技能。 

特獨 B-Ⅳ-4 資料蒐集與運用技能：線上資料庫、期刊雜誌等。 

特獨 C-Ⅳ-1 研究主題的選擇：問題評定標準訂定、訂定問題。  

特獨 C-Ⅳ-2 研究計畫管理：可運用資源及時間評估、研究時間表。  

特獨 C-Ⅳ-3 文獻蒐集管道：書刊、線上資料庫、文獻資料的引用與附註

方式。  

特獨 C-Ⅳ-4 文獻資料探討方法：資料評論/評析。 

本學年學習重點 

1.文書處理軟體介紹 

2.資料搜尋與研判 

3.專題研究 

評量方式 實作評量、教師評量與同儕互評 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

█外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 科普閱讀報告 3 4 主題探索資料收集 7 

2 題目的發想 2 5 主題探索報告製作 3 

3 文獻蒐集與整理 2 6 主題探索發表 4 

總計 21 週 

 

桃園大有國民中學 114 學年度七年級 彈性學習課程特殊需求領域-(程式設計專題)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 陳志偉 

教學對象/年級/資

優類別 

七年級數理資優生陳 OO、潘 OO、周 OO、許 OO、吳 OO、林 OO、 

謝 OO、黃 OO、陳 OO、顏 OO、顏 OO、林 OO、施 OO、陳 OO

（不分組） 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
特殊需求-專長領域 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

運 t-IV-3 能設計資訊作品以解決生活問題 

運 t-IV-4 能應用運算思維解析問題 

運 p-IV-1 能選用適當的資訊科技組織思維，並進行有效的表達。 

特創 1d-Ⅳ-1 挑戰自己，策劃創意活動並加以執行。 
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特創 1e-Ⅳ-3 堅毅地達成預設的目標。 

特創 2a-Ⅳ-6 思辨科技資訊對自己在創造思考歷程的正負面影響。 

特創 2b-Ⅳ-6 善用相關科技軟體輔助創造性思考活動。 

特創 3c-Ⅳ-2 能以新穎、幽默方式完成作業或任務。 

特獨 1a-Ⅳ-3 透過動手解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。 

學習內容 

認識 AI 與簡易 AI 程式撰寫 

資 P-IV-3 陣列程式設計實作 

資 p-IV-4 模組化程式設計的概念 

資 p-IV-5 模組化程式設計與問題解決實作 

資 A-IV-3 基本演算表的介紹 

特創 A-Ⅳ-1 問題的難易度及層次的分析。 

特創 A-Ⅳ-2 找出解答問題的關鍵處與重點。 

特創 B-IV-9 創造力與科技的關聯性與發展性。 

特創 C-IV-2 成果展現的多樣方法。 

本學年學習重點 了解 AI 與 AI 可能對人類產生的影響、學習簡易的 AI 程式設計 

評量方式 實作評量、口頭評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

█外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 

AI 人工智能介紹/ AI 演化

史、AlpgaGO 決戰 2017 影

片 

1 6 
大量資料的處理/產生數字與提

取 
2 

2 

Scratch3 與 AI/簡易程式撰

寫、流程圖、使用 Scratch 學

習 AI 的優點 

1 7 

經典遊戲設計 1 與遊戲 AI/遊戲

角色設計、遊戲規則設計、為主

角增加人工智能角色的眼睛、

初階人工智能、測試與討論 

3 

3 

AI 設計-賽車遊戲/ AI-賽車

循跡思考、運算思維：不同

策略比較討論 

2 8 

經典遊戲設 2 與遊戲 AI/遊戲角

色設計、遊戲規則設計、敵人初

始 AI 設計、增加複雜性進階且

不同的敵人 AI 

3 

4 

橫向遊戲設計/反覆出現背

景畫面、角色的座標與實際

位置、座標-加速度與重力、

加入學習 AI 

4 9 

經典遊戲設 3 與深度學習/遊戲

角色設計、人工神經網路介紹

與簡易版程式設計、AI 訓練、

測試與討論 

4 

5 演算法/決策樹的應用、 1 10   

總計 21 週 



793 
 

 

桃園大有國民中學 114 學年度七年級 彈性學習課程特殊需求領域-(程式設計專題)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 陳志偉 

教學對象/年級/資

優類別 

七年級數理資優生陳 OO、潘 OO、周 OO、許 OO、吳 OO、林 OO、 

謝 OO、黃 OO、陳 OO、顏 OO、顏 OO、林 OO、施 OO、陳 OO

（不分組） 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
特殊需求-專長領域 

領綱學習重點 

學習表現 

運 t-IV-3 能設計資訊作品以解決生活問題 

運 t-IV-4 能應用運算思維解析問題 

運 p-IV-1 能選用適當的資訊科技組織思維，並進行有效的表達。 

特創 1d-Ⅳ-1 挑戰自己，策劃創意活動並加以執行。 

特創 1e-Ⅳ-3 堅毅地達成預設的目標。 

特創 2a-Ⅳ-6  思辨科技資訊對自己在創造思考歷程的正負面影響。 

特創 2b-Ⅳ-6 善用相關科技軟體輔助創造性思考活動。 

特創 3c-Ⅳ-2 能以新穎、幽默方式完成作業或任務。 

特獨 1a-Ⅳ-3 透過動手解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。 

學習內容 

認識 AI 與簡易 AI 程式撰寫 

資 P-IV-3 陣列程式設計實作 

資 p-IV-4 模組化程式設計的概念 

資 p-IV-5 模組化程式設計與問題解決實作 

資 A-IV-3 基本演算表的介紹 

特創 A-Ⅳ-1 問題的難易度及層次的分析。 

特創 A-Ⅳ-2 找出解答問題的關鍵處與重點。 

特創 B-IV-9 創造力與科技的關聯性與發展性。 

特創 C-IV-2 成果展現的多樣方法。 

本學年學習重點 學習簡易的 AI 程式設計 

評量方式 實作評量、口頭評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

█外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 
經典遊戲設 4(棋類遊戲)/AI 與

記憶系統 
2 6 

專題實作 1-打磚塊遊戲程式教

學與機器學習/角色設計、設定
2 
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地圖資料、利用清單記錄 2 維地

圖資料 

2 

演算法-回溯法/修改前一周棋

盤遊戲、回溯法說明與實作、人

機對戰 

2 7 

專題實作 2-打磚塊遊戲程式教

學與機器學習/ 設定遊戲規則

與記錄操作步驟 

3 

3 迷宮遊戲/使用 AI 產生迷宮 2 8 

專題實作 3-打磚塊遊戲程式教

學與機器學習/  QLearning-自

己學習最佳策略 

3 

4 
迷宮遊戲/使用深度優先學習

法 
2 9 

專題實作 4-打磚塊遊戲程式教

學與機器學習/簡報製作、討論

與心得分享 

3 

5 
QLearning/ QLearning 原理與

實作 
2 10   

總計 21 週 

 

桃園市大有國民中學 114 學年度 八年級彈性學習課程特殊需求領域-(獨立研究)課程計畫 

每週節數 2 節 設計者 黃正憲 

教學對象/

年級/資優

類別 

八年級數理資優生 A 組：陳 OO、蕭 OO、鄭 OO、曾 OO、吳 OO 

八年級數理資優生 B 組：張 OO、林 OO、陳 OO、王 OO、劉 OO 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂

課程名稱 
特殊需求-獨立研究 

領綱學習

重點 

學 習 表 現 

特獨 1a-Ⅳ-1 從日常生活經驗、自然環境觀察、領域學習課程、新聞時事或社會重大議題

等向度發現並提出自己感興趣的內容。  

特獨 1a-Ⅳ-2 透過與同儕的討論，分享探索的樂趣。 

特獨 1a-Ⅳ-3 透過動手解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。  

特獨 1a-Ⅳ-4 透過獨立研究過程，了解獨立研究的意義、歷程及實踐的重要價值。 

特獨 1b-Ⅳ-1 理解同儕報告，針對研究歷程提出相關的疑問或意見，形成評價並提出建議

或改善方案。  

特獨 1b-Ⅳ-2 主動與同儕合作完成小組獨立研究活動內容並達成目標。  

特獨 1b-Ⅳ-3 願意採納他人回饋，檢核研究歷程及成果，並持續修正。 

特獨 1c-Ⅳ-2 面對研究過程中之挑戰，保持高昂的研究與毅力，依據訂定之研究計畫目標

及進度，持續進行獨立研究。 

特獨 1d-Ⅳ-1 保護研究對象（含人、動物及環境）於生理、社會及心理上的福祉，尊重其

權利、利益、尊嚴及隱私，並採取匿名與保密原則。  

特獨 1d-Ⅳ-2 遵守誠實、負責、專業、客觀、嚴謹、公正原則，並自我監控研究過程 

特獨 1d-Ⅳ-3 依據引註參考資料格式，註明資料的來源、出處與他人的貢獻。  

特獨 1d-Ⅳ-4 訂定研究參與者同意書，向參與研究者說明研究風險與利益後，取得參與研
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究之同意。 

特獨 2a-Ⅳ-1 選用適當的研究方法及程序，並運用於獨立研究中。 

特獨 2b-Ⅳ-1 將蒐集的數據或資料，加以分析、比較，提出關聯與差異。  

特獨 2b-Ⅳ-2 比較與判斷自己及他人對於蒐集資料的解釋，在方法及程序上合理性，並提

出問題或批判，並用實證加以驗證之。 

特獨 2b-Ⅳ-3 知道自己及他人所觀察、記錄或蒐集資料所得的現象、實驗數據，並推論其

中的關聯性。  

特獨 2b-Ⅳ-4 運用領域知識，提出自己的主張、理由及證據，解釋自己的觀點。  

特獨 2b-Ⅳ-5 運用簡單數理演算公式、科學證據或理論，理解領域知識或理論及其因果關

係，或提出他人論點限制，進而提出不同論點。 

特獨 2c-Ⅳ-1 對問題尚未釐清的部分蒐集多元資訊。  

特獨 2c-Ⅳ-2 歸納不同解決問題的方式可能會產生的結果。  

特獨 2c-Ⅳ-3 預測問題解決構想在實行時可能產生的困難與解決方法。  

特獨 2c-Ⅳ-5 承接問題，並能有效、合理的去處理，獲得可信的成果。 

特獨 2d-Ⅳ-1 與教師共同建構獨立研究內容或計畫，決定學習範圍、順序與進度。 

特獨 3a-Ⅳ-2 依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考及討論等提出多個適合探究的問題或假

說，而後分辨並界定最重要之問題或假說。 

特獨 3b-Ⅳ-1 依據教師指導，根據研究問題、資源、期望成果等，規劃最佳化研究計畫。  

特獨 3b-Ⅳ-2 了解研究計畫內容，並能適時彈性調整。 

特獨 3c-Ⅳ-1 運用圖書館、網路、線上資料庫、期刊等，依據研究主題，搜尋相關資料。  

特獨 3c-Ⅳ-2 將蒐集文獻資料，運用適當檢驗原則分辨資料的真偽。  

特獨 3c-Ⅳ-3 將蒐集文獻資料，運用適當資料分類方式進行整理並評析。 

特獨 3d-Ⅳ-1 依據研究主題，了解研究工具種類及用途，挑選適合研究工具。  

特獨 3d-Ⅳ-2 獨立或依據操作指引，正確安全操作研究物品、器材儀器、科技設備與資源。 

學習內容 

特獨 C-Ⅳ-1 研究主題的選擇：問題評定標準訂定、訂定問題。  

特獨 C-Ⅳ-2 研究計畫管理：可運用資源及時間評估、研究時間表。  

特獨 C-Ⅳ-3 文獻蒐集管道：書刊、線上資料庫、文獻資料的引用與附註方式。  

特獨 C-Ⅳ-4 文獻資料探討方法：資料評論/評析。 

特獨 C-Ⅳ-5 研究資料蒐集方式：文件/紀錄分析。  

特獨 C-Ⅳ-6 論文格式與架構。 

本學年學

習重點 

1.研究主題修訂 

2.研究過程引導 

評量方式 實作評量、教師評量與同儕互評 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

█外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 課程介紹、PPT 介紹 1 6 文獻探討 3 

2 製作科展報告簡報 2 7 進行研究 10 

3 簡報發表 1 8   

4 訂定研究主題與研究日程表 2 9   
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5 探討研究動機與目的 2 10   

總計 21 週 

 

桃園大有國民中學 114 學年度 八年級 彈性學習課程特殊需求領域-(獨立研究)課程計畫 

每週節數 2 節 設計者 黃正憲 

教學對象/年級/資

優類別 

八年級數理資優生 A 組：陳 OO、蕭 OO、鄭 OO、曾 OO、吳 OO 

八年級數理資優生 B 組：張 OO、林 OO、陳 OO、王 OO、劉 OO 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程名

稱 
特殊需求-獨立研究 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特獨 3e-Ⅳ-1 運用思考能力、撰寫研究日誌、製作圖表、使用統計等方法，有效整

理、分析及比較已有的資訊或數據。  

特獨 3e-Ⅳ-2 從得到的資訊或數據，分析出差異，形成解釋、獲知因果關係。  

特獨 3e-Ⅳ-3 從得到的資訊或數據，分析出差異，提出研究結果與發現。  

特獨 3e-Ⅳ-4 從得到的資訊或數據，分析出差異，解決問題或發現新問題。 

特獨 3f-Ⅳ-3 靈活運用各種形式，嚴謹展現研究過程、成果、價值及限制等。 

特獨 3g-Ⅳ-1 透過檢核表或他人回饋，能對研究過程及結果進行自我評鑑。  

特獨 3g-Ⅳ-2 針對研究成果評鑑之結果，提出具體建議。 

學習內容 

特獨 C-Ⅳ-5 研究資料蒐集方式：文件/紀錄分析。  

特獨 C-Ⅳ-6 論文格式與架構。 

特獨 C-Ⅴ-2 研究過程與成果評鑑：反思與建議、獨立研究作品評量表/檢核表、自

我評鑑與他人評鑑、形成性評量與總結性評量。 

本學年學習重點 
1.研究過程引導 

2.成果彙整與發表訓練 

評量方式 同儕互評、成果發表 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

█外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 預計週數 

1 進行研究 3 6 修改簡報 1 

2 研究結論與心得 4 7 口頭報告及修改 2 

3 準備成果發表 4 8 成果發表會預演 1 

4 第一次獨立研究報告  1 9 整理紙本報告 2 

5 第二次獨立研究報告 1 10 課程回顧與反思 2 
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總計 21 週 

 

桃園大有國民中學 114 學年度九年級 彈性學習課程特殊需求領域-(自然專題)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 朱鳳芝 

教學對象/年級/

資優類別 

九年級數理資優生 A 組：施 OO、陳 OO、李 OO、簡 OO 

九年級數理資優生 B 組：張 OO、王 OO、游 OO、范 OO、林 OO 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課程

名稱 
特殊需求-專長領域 

領綱學習重點 

學 習 表 現 

特創 2a-IV-3 概述各項事物與自己構想的關連性。 

特創 2b-VI-2 在問題與任務中判斷最可能的結果。 

特創 3a-IV-1 對現象或問題快速連結多元的看法或解答方式。 

特創 4a-IV-4 和他人合作營造溫暖、開放及支持性的情境以利創造。 

特獨 1a-Ⅳ-2 透過與同儕的討論，分享探索的樂趣。 

特獨 1a-Ⅳ-3 透過動手解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。 

特獨 2b-Ⅳ-1 將蒐集的數據或資料，加以分析、比較，提出關聯與差異。 

特獨 2b-Ⅳ-4 運用領域知識，提出自己的主張、理由及證據，解釋自己的觀點。 

特獨 2c-Ⅳ-5 承接問題，並能有效、合理的去處理，獲得可信的成果。 

學習內容 

特創 A-IV-2 找出解答問題的關鍵處與重點。 

物質的組成與特性（A） 

能量的形式、轉換及流動（B） 

物質的結構與功能（C） 

力與運動（Eb） 

物質的反應、平衡及製造（J） 

本學年學習重

點 

1. 深化國中核心物理與化學概念，延伸至高階知識。 

2. 培養學生實驗設計、操作與科學推理能力。 

3. 強化生活應用與跨學科整合能力。 

4. 建構探究精神與批判思考能力，鼓勵主動學習與創新表達。 

評量方式 實作評量、口頭評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

█外加 

114 學年度 第一學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 課程導入與探究素養啟動 1 11 牛頓運動三定律 1 

2 原子結構與歷史演進 1 12 摩擦力與斜面探究 1 
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3 元素週期表與週期性 1 13 自由落體與重力加速度 1 

4 化學鍵與分子形狀 1 14 動能與位能轉換 1 

5 化學式與反應式編寫 1 15 簡單機械與功率 1 

6 酸鹼與 pH 概念進階 1 16 電路元件與電壓分析 1 

7 酸鹼滴定與中和反應 1 17 電功與電能計算 1 

8 化學反應速率與催化劑 1 18 小專題設計 I 1 

9 能量變化與熱化學反應 1 19 小專題設計 II 1 

10 熱容量與比熱實驗 1 20 專題成果發表 2 

總計 21 週 

 

桃園大有國民中學 114 學年度九年級 彈性學習課程特殊需求領域-(自然專題)課程計畫 

每週節數 1 節 設計者 朱鳳芝 

教學對象/年

級/資優類別 

九年級數理資優生 A 組：施 OO、陳 OO、李 OO、簡 OO 

九年級數理資優生 B 組：張 OO、王 OO、游 OO、范 OO、林 OO 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

參照校訂課

程名稱 
特殊需求-專長領域 

領綱學習重

點 

學習表現 

特創 2a-IV-3 概述各項事物與自己構想的關連性。 

特創 2b-VI-2 在問題與任務中判斷最可能的結果。 

特創 3a-IV-1 對現象或問題快速連結多元的看法或解答方式。 

特創 4a-IV-4 和他人合作營造溫暖、開放及支持性的情境以利創造。 

特獨 1a-Ⅳ-2 透過與同儕的討論，分享探索的樂趣。 

特獨 1a-Ⅳ-3 透過動手解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。 

特獨 2b-Ⅳ-1 將蒐集的數據或資料，加以分析、比較，提出關聯與差異。 

特獨 2b-Ⅳ-4 運用領域知識，提出自己的主張、理由及證據，解釋自己的觀點。 

特獨 2c-Ⅳ-5 承接問題，並能有效、合理的去處理，獲得可信的成果。 

s-IV-1 理解常用幾何形體的定義、符號、性質，並應用於幾何問題的解題。 

g-V-4 理解並欣賞幾何的性質可以透過坐標而轉化成數與式的關係，而數與式的代

數操作也可以透過坐標產生對應的幾何意義，並能用於推論及解決問題。 

學習內容 

特創 A-IV-2 找出解答問題的關鍵處與重點。 

電磁現象（Kc） 

波動、光及聲音（Ka） 

化學反應速率與平衡（Je） 

氧化與還原反應（Jc） 

環境汙染與防治（Me） 

本學年學習

重點 

1. 深化國中核心物理與化學概念，延伸至高階知識。 

2. 培養學生實驗設計、操作與科學推理能力。 

3. 強化生活應用與跨學科整合能力。 
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4. 建構探究精神與批判思考能力，鼓勵主動學習與創新表達。 

評量方式 實作評量、口頭評量 

排課方式 
□抽離（在原班學習成效未能達到該班學生平均之 40%至 50%時，方可考慮採全部抽離的方式）  

█外加 

114 學年度 第二學期 

序次 單元名稱/內容 
預計

週數 
序次 單元名稱/內容 

預計

週數 

1 電磁感應基礎概念 1 10 空氣組成與燃燒反應 1 

2 自製簡易發電機 1 11 環保與化學材料議題 1 

3 波的性質與分類 1 12 生活中化學品解析 1 

4 聲音的物理探究 1 13 綜合挑戰任務 I 1 

5 光的折射與反射 1 14 綜合挑戰任務 II 1 

6 凸透鏡與成像原理 1 15 小專題規劃與實作 I 1 

7 化學平衡概念初探 1 16 小專題實作 II 1 

8 電解質與電池原理 1 17 成果彙整與簡報製作 1 

9 簡易燃燒熱實驗 1    

總計 17 週 

1.特殊需求領域課程以學生需求安排，原則上以單元、群組排課。 

2.原則上以採融入及外加方式進行。 

3.採融入方式：以融入各領域課程為主。(例如：學習策略、社會技巧..融入國英數) 

4.總節數以個別教師學期總節數計，分配節數則以學生需求做調整。 

5.特殊需求領域之課程可包括：生活管理、社會技巧、學習策略、職業教育、溝通訓練、點

字、定向行動、功能性動作訓練、輔助科技應用、創造力、領導才能、情意發展、獨立研究

或專長領域等特殊需求課程 

 


