
貳、成效指標-視力保健 

★2-1-1 裸視篩檢視力不良就醫複檢率 

A【裸視篩檢至合格眼科診所就醫複檢學生數】= 798  

B【裸視篩檢結果為視力不良的學生數】=807 

裸視篩檢視力不良就醫複檢率= 98.88％ 

 

 

 



貳、成效指標-視力保健 

★2-1-2學生視力保健行動達成率 

A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼 30分鐘，休息

10 分鐘視力保健行動目標之學生數】= 2729 

B【受調查人數】= 2759 

學生視力保健行動平均達成率= 98.91% 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 

◎以問卷方式瞭解『學生能做到近距離用眼 30分鐘、休息 10分鐘』 

 

◎於健康教育課程中教導視力保健、宣導下課望遠凝視  

      



貳、成效指標-視力保健 

★2-1-3下課淨空率 

A【每節下課有 90%以上的學童至教室外的班級數】= 3 

B【施測班級數】= 3 

下課淨空率= 100% 

 

 

 



貳、成效指標-視力保健 

★2-1-4 學生戶外活動平均達成率 

A【達到每天戶外活動（含戶外授課）累計 2小時之學生數】= 2578 

B【受調查人數】= 2759 

學生戶外活動 120達成率= 93.44% 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 

◎以問卷方式瞭解『學生戶外活動累計 2小時』 

 
 

◎早晨、下課、放學期間，學生熱愛到戶外活動，課程也增加戶外授課 

  

     



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-1學生複診齲齒診治率 

A【口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生數】= 89 

B【口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數】=95 

學生齲齒就醫率= 93.68％ 

複檢正常☆ 
複檢異常△ 

（矯正） 
未就醫× 就醫率 

人數 % 人數 % 人數 % % 

1 1.05% 88 92.63% 6 6.32% 93.68% 

 

 

 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-2推動午餐餐後潔牙活動  

① 宣導：口腔衛生-貝氏刷牙法 

 

② 班級有置物櫃可放個人潔牙用品  

 

③ 並於聯絡簿中要求學生每日檢視自己潔牙情況 

 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-3學生午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率 

A【搭配含氟牙膏(超過 1000PPM)潔牙學生數】= 1688 

B【學生總人數】= 2820 

含氟牙膏潔牙比率= 59.86％ 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 

◎ 可從 106-108學年度資料得知，含氟牙膏潔牙比率逐年上升，推

廣效果佳。 

 

 
每班後陽台設有洗手台，提供足夠的潔牙空間 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-4 學生睡前潔牙比率 

A【睡前潔牙學生數】= 2710 

B【學生總人數】= 2820 

學生睡前潔牙比率= 96.10％ 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 

◎ 以問卷方式瞭解『學生睡前潔牙比率』 

 
 

口腔衛生課程 

 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-5學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率 

A【學生在學校兩餐間不喝含糖飲料學生數】= 2400 

B【學生總人數】= 2820 

學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率= 85.11％ 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 

◎ 以問卷方式瞭解『學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率』 

 
   

◎ 健教課:認識食品添加物 

 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-6學生每日至少使用一次牙線比率 

A【每日至少使用一次牙線學生數(國小高年級或國高中)】= 2485 

B【受調查人數】= 2759 

學生每日至少使用一次牙線比率= 90.07% 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 

◎ 以問卷方式瞭解『學生每日至少使用一次牙線比率』 



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-1學生體位適中比率 

A【學生體位適中人數】= 707 

B【學生總人數】= 1059 

學生體位適中(正常)比率= 66.76% 

◎ 依據 109學年度第一、二學期學生健康檢查 BMI測量結果： 

 

 上學期體位適中 下學期體位適中 

七年級 235 243 

八年級 217 223 

九年級 238 241 

總和 690(64.78%) 707(66.76%) 
 

同年級正常體位人數增多，下學期較上學期增多 1.98%。 

 
 



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-2學生體位不良比率 

A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】= 352 

B【學生總人數】= 1059 

學生體位不良比率= 33.24% 

◎ 依據 109學年度學生健康檢查 BMI測量結果： 

 



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-3學生目標運動量平均達成率 

A【達到每周累積 210分鐘運動量目標之學生數】= 2673 

B【學生總人數】= 2820 

學生目標運動量平均達成率= 94.79％ 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 
 

 

◎ 每週兩堂體育課，全由專業的體育老師任教，教導各項體育技能，

另學生多步行上、下學，不定期於晨會時間進行晨跑活動，並於

放學後開放活動中心二樓及操場，提供學生放學休閒活動場所。 

  



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-4 學生理想蔬果量平均達成率 

A【達到每天五蔬果目標之學生數】=2540 

B【學生總人數】=2820 

學生理想蔬果量平均達成率= 90.07％ 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 

 

 
 

 

本校營養午餐為「委外辦理，校內烹煮」，提供營養均衡的午膳，

包含三菜一湯一水果，提供學生大量蔬果的攝取，並於各類課程及專

欄中介紹天天五蔬果的重要，辦理相關比賽張貼作品。 

  

    



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-5學生每天吃早餐平均達成率 

A【達到每天吃早餐目標之學生數】=2615 

B【學生總人數】=2820 

學生每天吃早餐平均達成率=92.73% 

*註：因疫情 109 學年度未進行問卷，以 106-108 學年度統計平均為依據。 

 

 
    上學時間為 7：45，希望讓學生更能睡飽，並有充足時間可以吃

完早餐（或購買到校）食用，倘若仍是來不及，合作社有早點可供選

購，減少不吃早餐的比例。 

 



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-6學生多喝水目標達成率 

A【達到每天多喝水目標之學生數】=2656 

B【學生總人數】=2820 

學生多喝水目標平均達成率= 94.18% 

 

 

學校每班均設置一台飲水機，並鼓勵學生多喝白開水，於健康教

育課程及午餐專欄中，均進行相關資料教學與宣導，讓學生瞭解「白

開水」對人體最好！ 

       



貳、成效指標-菸害防治 

★ 2-4-1學生吸菸人數 

A【學生吸菸人數(過去 30天內曾經使用菸品的學生人數)】=0 

B【學生總人數】=1059 

學生吸菸率= 0％ 



貳、成效指標-菸害防治 

★ 2-4-2 學生參與菸害教育率 

A【曾經上過有關菸害防制教育課程學生數】=1047 

B【學生總人數】=1059 

學生參與菸害教育率= 98.87％ 

 ◎健教課 

  

  

 

     



貳、成效指標-菸害防治 

★2-4-3吸菸學生參與戒菸率 

A【吸菸學生參與戒菸人數】= 12 

B【吸菸學生人數】= 12 

吸菸學生參與戒菸率=  100％ 

◎提供多元戒菸管道，由於電子煙盛行，更著重在網路學習上，以免

吸收錯誤知識，難以戒除。 

 



貳、成效指標-菸害防治 

★2-4-4 學生電子煙使用率 

A【過去 30日曾經使用電子煙學生數】= 12 

B【學生總人數】＝1059 

學生電子煙使用率= 1.13％ 

菸害違規罰則宣導 

★2-4-5校園二手菸暴露率 

A【過去 7日校園內有人在面前吸菸學生數】= 0 

B【學生總人數】＝1059 

校園二手菸暴露率= 0 

無菸校園 



貳、成效指標-檳榔防治 

★ 2-5-1 學生嚼檳榔人數＝0 

★2-5-2學生嚼檳榔率＝0 

A【學生過去 30天內曾經嚼檳榔人數】=0 

B【學生總人數】=1059 

學生嚼檳榔率= 0％ 

★2-5-3學生參與檳榔教育率=98.57％ 

A【曾經上過有關檳榔防制教育課程學生數】=1047 

B【學生總人數】=1059 

學生參與檳榔教育率= 98.87％ 

 

於健教課程中進行檳榔防治宣導及拒檳技巧練習，減少及降低學

生可能因好奇等因素嘗試使用檳榔，也透過學生小組報告，分享他們

對於嚼檳榔的觀感，藉以拒絕檳榔的誘惑。 

  



貳、成效指標-正確用藥教育 

★ 2-6-1 遵醫囑服藥率 

A【遵醫囑服藥人數】=14 

B【受調查人數】=15 

遵醫囑服藥率 =93.33％ 

 

 

◎課堂教導正確用藥知能 

  



貳、成效指標-正確用藥教育 

★ 2-6-2不過量使用止痛藥比率 

A【不過量使用止痛藥人數】=15 

B【受調查人數】=15 

遵醫囑服藥率 =100％ 

 
 

◎課堂教導正確用藥知能 

  



貳、成效指標-正確用藥教育 

★ 2-6-3使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率 

A【使用藥品前看清藥袋、藥盒標示人數】=15 

B【需用藥人數】=15 

使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率= 100％ 

 

 
 

◎課堂教導正確用藥知能 

  

 



貳、成效指標-性教育 

★ 2-7-1學生性教育課程參與率 

A【曾經上過有關性教育(含愛滋病防治)課程學生數】=1047 

B【學生總人數】=1059 

性教育課程參與率 =98.87％ 

◎性教育相關課程 

 



貳、成效指標-性教育 

2-7-2宣導活動 

推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防治) 

◎性別平等宣導 

 

 



貳、成效指標-性教育 

★ 2-8-1 宣導活動：無 

★  

★ 2-8-2學生參與全民健保教育率 

A【曾經上過有關全民健保教育課程學生數】=1047 

B【學生總人數】=1059 

參與全民健保教育率 =98.87％ 

◎全民健保相關課程:學生上網搜尋全民健保歷史 

 

 

 

 


