
壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

健教教學及活動設計以生活技巧為導向，以學生學習為中心，養

成良好生活習慣，增進健康生活技能。 

反菸拒檳：教導菸檳危害，特別是電子煙 

  

 

 

 

  



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

視力保健：成立視力保健健促班，教導高度近視的危害，並教導視

力保健方法。 

  

  

  

 



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

口腔衛生：午餐衛教宣導、牙齒構造、潔牙方法與重要性 

  

正確用藥：瞭解用藥核心能力 

  

全民健保：全民健保相關知能 

  

 



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

性教育（含愛滋病防治）：性病防治、兩性生理構造、性別平等、

兩性交往、懷孕生育、拒絕技巧練習 

 

 

 

 

 

 

 

  



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

正向心理：認識壓力、練習放鬆技巧、正視自己情緒、憂鬱 

 

 

 

 

正向心理：考前放鬆技巧 

 

 

 

 

 



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

健康體位：營養教育課程、食品添加物實驗、小組報告 

 

 

 

 

健康體位：成立體位控制班，教導及鼓勵肥胖同學積極減重 

  

  

  

 



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

健康體位：體育教學及活動設計以專業及容易實踐為導向，讓

學生能落實於生活中，增進健康，也達到每週累積 210分鐘運動量之

標準。 

  

  

  



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

健康體位：提供良好運動場域及辦理多元體育競賽。 

  

田徑賽 跳高比賽 

  

大隊接力 班際籃球賽 

  

排球友誼賽 班際羽球賽 



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-1 健康教育課程設計以生活技能為導向。 

健康體位：運動會項目多元，給每個學生表現機會。 

  

創意進場 拔河 

  

火戰車 毛毛蟲 

 
 

袋鼠跳 親師毛毛蟲 



壹、評價指標—健康教學與活動 

1-5-2 各年級每週至少一節健教課，且健教老師每 2 學年 18 小時專業進修。 

各年級健教課堂數 

年級 堂數 

七 1 

八 1 

九 1 

 

本校健教老師授課健教班級數(全校共 39 班) 

健教老師 班級數 

林 OO 7 

吳 OO 14 

邱 OO 18 

 

本校健教老師專業進修研習時數(2 學年：110.08~112.05.) 

健教老師 時數 

林 OO 43 

吳 OO 33 

邱 OO 50 

（詳如研習進修護照證明書） 



 



 

  



 

  



 

  



 

  



 


