
貳、成效指標-視力保健 

★2-1-1 裸視篩檢視力不良就醫複檢率 

A【裸視篩檢至合格眼科診所就醫複檢學生數】= 767  

B【裸視篩檢結果為視力不良的學生數】=814 

裸視篩檢視力不良就醫複檢率= 94.23％ 

 

 

 



貳、成效指標-視力保健 

★2-1-2學生視力保健行動達成率 

A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼 30分鐘，休息 10 分

鐘視力保健行動目標之學生數】= 982 

B【受調查人數】= 997 

學生視力保健行動平均達成率= 98.91% 

◎以問卷方式瞭解『學生能做到近距離用眼 30分鐘、休息 10分鐘』 

 

◎於健康教育課程中教導視力保健、宣導下課望遠凝視  

       



貳、成效指標-視力保健 

★2-1-3下課淨空率 

A【每節下課有 90%以上的學童至教室外的班級數】= 2 

B【施測班級數】= 2 

下課淨空率= 100% 

鼓勵學生下課多至戶外活動，辦理各式體育競賽，增加學生自主練習。 

  

  

  



貳、成效指標-視力保健 

★2-1-4 學生戶外活動平均達成率 

A【達到每天戶外活動（含戶外授課）累計 2小時之學生數】= 927 

B【受調查人數】= 997 

學生戶外活動 120達成率= 92.98% 

◎以問卷方式瞭解『學生戶外活動累計 2小時』 

 
 

◎早晨、下課、放學期間，學生熱愛到戶外活動，課程也增加戶外授課 

   

     



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-1 學生複診齲齒診治率 

A【口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生數】= 134 

B【口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數】=139 

學生齲齒就醫率= 96.40％ 

 

 
 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-2推動午餐餐後潔牙活動  

① 宣導：辦理營養教育與潔牙宣導 

 

② 潔牙示範  

 

 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-3學生午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率 

A【搭配含氟牙膏(超過 1000PPM)潔牙學生數】= 780 

B【學生總人數】= 997 

含氟牙膏潔牙比率= 78.23％ 

◎ 以問卷方式瞭解『午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率』。 

 

 

每班後陽台設有洗手台，提供足夠的潔牙空間 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-4 學生睡前潔牙比率 

A【睡前潔牙學生數】= 993 

B【學生總人數】= 997 

學生睡前潔牙比率= 99.60％ 

◎ 以問卷方式瞭解『學生睡前潔牙比率』 

 
 

◎口腔衛生課程 

 



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-5學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率 

A【學生在學校兩餐間不喝含糖飲料學生數】= 848 

B【學生總人數】= 997 

學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率= 85.06％ 

◎ 以問卷方式瞭解『學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率』 

 
   

◎ 健教課:認識食品添加物 

  



貳、成效指標-口腔衛生 

★2-2-6學生每日至少使用一次牙線比率 

A【每日至少使用一次牙線學生數(國小高年級或國高中)】= 920 

B【受調查人數】= 997 

學生每日至少使用一次牙線比率= 92.28% 

◎ 以問卷方式瞭解『學生每日至少使用一次牙線比率』 

 

◎ 張貼海報進行宣導 



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-1 學生體位適中比率 

A【學生體位適中人數】= 703 

B【學生總人數】= 1050 

學生體位適中(正常)比率= 66.95% 

◎ 依據 111學年度第一、二學期學生健康檢查 BMI測量結果： 

 

 上學期體位適中 下學期體位適中 

七年級 222 244 

八年級 220 220 

九年級 233 239 

總和 675(63.98%) 703(66.95%) 
 

同年級正常體位人數增多，下學期較上學期增多 2.97%。 

    
 



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-2學生體位不良比率 

A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】= 347 

B【學生總人數】= 1050 

學生體位不良比率= 33.05% 

◎ 依據 111學年度學生健康檢查 BMI測量結果： 

 



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-3學生目標運動量平均達成率 

A【達到每周累積 210分鐘運動量目標之學生數】= 925 

B【學生總人數】= 997 

學生目標運動量平均達成率= 92.78％ 

◎ 以問卷方式瞭解『達到每周累積 210分鐘運動量』 

 

◎ 每週兩堂體育課，全由專業的體育老師任教，教導各項體育技能，

另學生多步行上、下學，不定期於晨會時間進行晨跑活動，並於放

學後開放活動中心二樓及操場，提供學生放學休閒活動場所。 

  



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-4 學生理想蔬果量平均達成率 

A【達到每天五蔬果目標之學生數】=935 

B【學生總人數】=997 

學生理想蔬果量平均達成率= 93.78％ 

 

 
 

本校營養午餐為「委外辦理，校內烹煮」，提供營養均衡的午膳，

包含三菜一湯一水果，提供學生大量蔬果的攝取，並於各類課程及專

欄中介紹天天五蔬果的重要，辦理相關比賽張貼作品。 

  



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-5學生每天吃早餐平均達成率 

A【達到每天吃早餐目標之學生數】=913 

B【學生總人數】=997 

學生每天吃早餐平均達成率=91.57% 

 

 
    建議學生備足充足時間在家吃完早餐或購買到校食用，倘若仍是來

不及，合作社有早點可供選購，減少不吃早餐的比例。 

 



貳、成效指標-健康體位 

★2-3-6學生多喝水目標達成率 

A【達到每天多喝水目標之學生數】=963 

B【學生總人數】=997 

學生多喝水目標平均達成率= 96.59% 

 

 

學校每班均設置一台飲水機，並鼓勵學生多喝白開水，於健康教

育課程及午餐專欄中，均進行相關資料教學與宣導，讓學生瞭解「白

開水」對人體最好！ 

       



貳、成效指標-菸害防治 

★ 2-4-1 學生吸菸人數 

A【學生吸菸人數(過去 30天內曾經使用菸品的學生人數)】=3 

B【學生總人數】=1055 

學生吸菸率= 0.28％ 

 



貳、成效指標-菸害防治 

★ 2-4-2 學生參與菸害教育率 

A【曾經上過有關菸害防制教育課程學生數】=1045 

B【學生總人數】=1055 

學生參與菸害教育率=99.05％ 

 ◎菸害防制宣導及活動 

  

  

  



貳、成效指標-菸害防治 

★2-4-3吸菸學生參與戒菸率 

A【吸菸學生參與戒菸人數】= 3 

B【吸菸學生人數】= 3 

吸菸學生參與戒菸率=  100％ 

◎提供多元戒菸管道，由於電子煙盛行，更著重在網路學習上，以免

吸收錯誤知識，難以戒除。設計菸害防制線上版密室逃脫課程，透過

IPAD讓學生在破關中發現菸品的危害。 

  

 



貳、成效指標-菸害防治 

★2-4-4 學生電子煙使用率 

A【過去 30日曾經使用電子煙學生數】= 2 

B【學生總人數】＝1055 

學生電子煙使用率= 0.19％ 

  

 

於健體領域走廊及校園各

處張貼電子菸危害宣導 

 



貳、成效指標-檳榔防治 

★2-4-5校園二手菸暴露率 

A【過去 7日校園內有人在面前吸菸學生數】= 0 

B【學生總人數】＝1055 

校園二手菸暴露率= 0 

   
 

 

校門口、校內各處張貼

禁菸標示 
 



貳、成效指標-檳榔防治 

★ 2-5-1 學生嚼檳榔人數＝0 

★2-5-2學生嚼檳榔率＝0 

A【學生過去 30天內曾經嚼檳榔人數】=0 

B【學生總人數】=1055 

學生嚼檳榔率= 0％ 

★2-5-3學生參與檳榔教育率=99.05％ 

A【曾經上過有關檳榔防制教育課程學生數】=1045 

B【學生總人數】=1055 

學生參與檳榔教育率= 99.05％ 

◎健康教育課介紹檳榔的歷史、文化與危害 

 



貳、成效指標-正確用藥教育 

★ 2-6-1 遵醫囑服藥率 

A【遵醫囑服藥人數】=156 

B【受調查人數】=160 

遵醫囑服藥率 =93.33％ 

 

 

◎課堂教導正確用藥知能 

  



貳、成效指標-正確用藥教育 

★ 使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率 

A【使用藥品前看清藥袋、藥盒標示人數】=158 

B【需用藥人數】=160 

使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率= 98.75％ 

 
 

◎課堂教導正確用藥知能 

   

 

 



貳、成效指標-性教育 

★ 2-7-1 學生性教育課程參與率 

A【曾經上過有關性教育(含愛滋病防治)課程學生數】=1045 

B【學生總人數】=1055 

性教育課程參與率 =99.05％ 

◎性教育相關課程 

  

  

  

 



貳、成效指標-性教育 

2-7-2宣導活動 

推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防治)3 場 

  
111.08.23性平宣導 

 

 

  
111.09.07性平宣導 

 

 

  
112.05.03數位媒體犯罪預防性平宣導 
 



貳、成效指標-全民健保教育 

★ 2-8-1 宣導活動：無 

 

★ 2-8-2學生參與全民健保教育率 

A【曾經上過有關全民健保教育課程學生數】=1045 

B【學生總人數】=1055 

參與全民健保教育率 =99.05％ 

◎全民健保相關課程 

  
  

  
 



貳、成效指標-正向心理健康促進教育 

★ 2-9-1 宣導活動：辦理 3 場次 

  
111.12.14夢想講堂：我從失敗中成長（舞立方） 

 

  
111.11.16生命的力量（導盲犬協會） 

 

  
112.03.08會考的事與不會考的試 
 

 



貳、成效指標-正向心理健康促進教育 

★ 2-8-2學生參與正向心理健康促進率 

A【曾經上過有關正向心理健康促進課程學生數】=1045 

B【學生總人數】=1055 

參與正向心理健康促進率 =99.05％ 

◎正向心理健康促進相關課程 

  
自殺憂鬱課程  

  

  
看見能力，看見可能性 

 

 

 

 

 


